
 

 

    
 
Das Förderprogramm „Integration durch Qualifizierung (IQ)“ wird durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die Europäische Union über den 

Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert und vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge administriert. Partner in der Umsetzung sind das 
Bundesministerium für Bildung und Forschung und die Bundesagentur für Arbeit. 

 

VDI-Xpand 
Rahmenprogramm 

Kick-Off – Erstes Treffen für Mentor*innen und Mentees 
Einführung in das Rahmenprogramm, erstes Kennenlernen der 
Mentoring-Gruppen, Workshop „Interkulturelle Kompetenz“ 
am Nachmittag 

Samstag, 17.02.2024 (10:00 – 16:30 Uhr) 
Düsseldorf (Ort, tbd) 

1. Workshop für die Mentees 
zum Thema „Ziele, Bedarfe, Interessen“ 

Samstag, 09.03.2024 (10:00 – 12:00 Uhr) 
Online 

1. Workshop für die Mentor*innen  
Vorstellung eines „Werkzeugkoffers“ für das Mentoring  

Samstag, 09.03.2024 (9:30 – 12:30 Uhr) 
Online 

Mentoring-Gruppen-Treffen 1 
Thema „Branchenüberblick“ 

Wochentags, KW 14 (18:30 – 20:30 Uhr) 
Online 

2. Workshop für die Mentees 
wahlweise „Kommunikation im Arbeits- und Berufsleben“ für 
Jobsuchende und/oder Berufsstartende 

Wochentags, KW 19 und 20 (18:30 – 20:30 Uhr) 

Online 

Mentoring-Gruppen-Treffen 2 
Erfahrungsaustausch zum Thema Arbeitswelt 

Wochentags, KW 23 (18:30 – 20:30 Uhr) 
Online 

Teilnahme an einer Karrieremesse 
mit professioneller Karriereberatung 

VDI gibt Termine rechtzeitig bekannt 
in Präsenz 

Mentoring-Gruppen-Treffen 3-6 

kontinuierlicher Erfahrungsaustausch nach Bedarf 
4 Online-Treffen à 1,5 Stunden, alle 4-6 Wochen 

Netzwerk-Veranstaltung(en) & Firmenexkursion(en) 
vor Ort (Teilnahme an jeweils min. 1 Veranstaltung) 

Veranstaltungen von Bezirksvereinen angeboten 
in Präsenz 

Abschlussveranstaltung 
mit feierlichem Charakter  

Dezember 2024, wochentags (18:00-21.00 Uhr) 
Düsseldorf (Ort, tbd) 

Das Rahmenprogramm enthält feste und variable Komponenten: In der ersten Programmhälfte treffen sich die 
Mentoring-Gruppen in den oben vorgesehen Abständen, im Verlauf dann in eigenständiger Organisation alle 4-

6 Wochen. Zusätzlich findet einmal im Monat ein freiwilliger Online-Stammtisch für Mentor*innen und Mentees 

statt. Mentees haben darüber hinaus die Möglichkeit an Netzwerkveranstaltungen und Firmenexkursionen der 

teilnehmenden Bezirksvereine teilzunehmen. Ebenfalls stehen ihnen weitere Angebote des VDI-Teilvorhabens 

„Brückenmaßnahmen und Qualifizierungsbegleitung für Ingenieur*innen“ im Förderprogramm „Integration 
durch Qualifizierung (IQ)“ offen.  


