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14.09.2020, 20:59

¥ "undenkbare" Theater-
v Szenen

Staatsoperndirektor Bogdan RoS&ic.

sturedesk

Der Corona-Ausbruch nach einer Vorstellung von
"Die lustige Witwe" schaltet auch den
Staatsoperndirektor ein. Bogdan Roscic¢ will den
Vorfall priifen.

Nach der Vorfithrung von "Die lustige Witwe" am TAG in der Wiener
Gumpendorfer Stralle am 6. September traten trotz Maskenpflicht und

aktuell: 24 Infektionen

- beim Ensemble

+ 1 Besucherin
(mit Maske... ?)

nicht immer ist alles bekannt..
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COVID-19 - SARS-CoV-2 - Einstieg in eine Diskuss

m Ubertragung der Erkrankung
m Aerosole und Droplets

m Alltags-Praventionsmal3nahmen
m AHA-Regel > AHA-L-Regel

ion !

m Abstand, Hygiene, Alltags-Masken + Llften
m technische Pravention
m RLT-Anlagen
m  Raumluft, Umluft, Frischluft
m Luftbehandlung :
Filterung, UV-Bestrahlung, chemische Behandlung, Luft-Desinfektion
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SARS-CoV-2 - meine Glaskugel:

Meine_personliche Grob-Prognose:

e Kkalt —feucht —drinnen —nachlassig - Fallzahlen 1

e Achtung: erst rund 200.000 von rund 80.000.000 - erkrankt/gesundet
oder 1:400

aber: Cluster — also eher ~ 1:2000 betroffen !

e Ausbriche: Super-Spreader: Randbedingungen & Tag 1 bis ~3 der Erkrankung

Randbedingungen:

» korperliche Arbeit, tiefes Atmen: Schlachthof — Disco ?
* Familienfeste ?

» Gottesdienste ?

Dr. R. Suchenwirth 4 Niedersachsen
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Atemmasken

Feb/Méarz 2020-Diskussionen:
e Perfektionismus vs. Pragmatismus
Arbeitsschutz vs. Bevolkerungsschutz

MNB - ..Bedeckung
MNS - ..Schutz

FFP2 — flir med. Personal

e Gute Infos: IFA-DGUV / BAUA

Dr. R. Suchenwirth 5 Niedersachsen
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W’ IFA

Institut fiir Arbeitsschutz der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung

komm mensch

Sicher. Gesund. Miteinander.

WO LIEGT DER UNTERSCHIED

Mund-Nase-Bedeckung Mund-Nase-Schutz

(Community- oder
Alltagsmaske)

Welchen Zweck Dient der Unterbrechung von Infektions-

erfiliir die Maske? ~ wegen. Die Abgabevon Tropfchen und
Sprizem beim Sprechen, Husten oder
Niesen wird reduziert

In welchen Berei- Arbeitsplatz: Gemafi SARS- CoV-2-Arbeits-

chen ist die Maske  schutzstandard erforderlich, wenn der

einzusewzen? Schutzabstand von mindestens 1,5 m nicht
eingehalten werden kann. Siehe branchen-
spezifische Himwelse des zustandigen
Unfaflversicheningstragess.

Offentlicher Raum: Nach den Infektions-
schutzvorschriften der Ld.R

(OP-Maske, medizinische
Gesichtsmaske)

Schitzt anderevor Tropfen in der Ausatem-
luft der tragenden Person_ Die Abgaba von
Tivpfchen und Spritzern beim Sprechen;
Husten oder Nigsen wird reduziert.

Arbeitsplatz: Fur medizinisches/ pflegendes
Parsonal, um Patienten und Patientinnen
vor eigenen Atememissionen zu schotzen
(z.B. im OP). Im mit SARS-

Atemschutz-Maske
(filtrierende Halbmaske)

Schiitzt die tragende Person vor dem Ein-
atmen kleinster lufigetragener Partikel,
Trupfchen und Aerosole

Arbeitsplatz: Fur Beschaftigte, die bei der
Arbeit vor einatembaren Gefahr- oder Bio-
stoffen geschuzt werden missen.

Im mit SARS-CoV-2: FP2-

CoV-2: zusawlich fur den Eigenschuz van
madizinischem/pflegendem Personal

Fur sonstige Beschaftigte als Altemative zur
Mund-N:

im OPNV und in Geschaften/Einrichtungen
mit Kundenverkehr erforderlich. Zum Eigen-
schutz soliten Tragende jedoch weiter darauf
achten, den 5 n mi

kung, wenn der Schutz-
abstandvon mindestens 1,5m nicht ein-
gehalten werden kann und kein Atemschutz
notwendig ist. Siehe branchenspezifische
Hinweise de Unfaliversiche-

1,5m einzuhalten

ls_miemw_mnlnm Ja.

der ! ur
Anleitung misglich?  Gebrauchsdaer empfohlen.

Welche Wirkung hat  Begrenzte Bamierewirkung bzgl. gegen-

die Maske? saitiger Infektion.
Schotzt die tragende Person moglicherweise
wor Mund-/Nasen-Schleimhautkentakt mit
kontaminierten Handen

rungstragers,

Offentlicher Raum: wie Mund-Nase-
Bedeckung

Ja-
Einweisungzur Handhabung und
Gebrauchsdauer empfohlen

Begrenzte Barrierewirkung bzgl. gegen-
saitiger Infektion

Schatzt die tragende Person moglicherweise
vor Mund-/Nasen-Schisimhautkontakt mit
kontaminierten Hinden

Wie gut dichtet Die Maska dichtat nicht ab. Die Maske dichtat nicht ah,
die Maske am
Gesicht ab?
Wie lange kann E 1 max, 2Std;; Eil . Wird im medizinischen
die Maske ver- anschiieBende Ermolungsdaver 30 min, Bereich nach jedem Einsatz entsorgt.
wendet werden? Waschbare Masken mindestens bei 60° Ansansten wie Mund-Nase Bedeckung
‘waschen und trocknen lassen. zu hehandeln.
Einwegprodukta nach jedem Einsatz.
antsorgen.
Wird die Maske Die Wirksamkeit der Maske wird picht Priofung nach EN 14683, Norm for
geprlf? geprilfi. .Chirurgische Masken* durch Herstellar.
Zenifizierung durch Herstaller.

* Aktuell st sog. Corona SARS Cov-2 Pandemi= Atemschutz (CPA) fir den Infektlansschuts einsetrbar, wenn keine regulire PSA zurVerflgung steht.

Hinwresse dazus www dgue.de » Webcade dT82774

Ausgabe juni 2020 - Herausgeber, Deutsche Gasetsliche Unfaliversichening e V. (DGUV), Climkastraie 50, 10117 Berin, wem: dgwy.de

bzw. FFP3-Masken ohne Ausatemventil und
wenn zusdtzlich als Medizinprodukt zuge-
lassen filr medizinisches, pflegendes Per:
sonal, Rettungs- und Einsatzkrdfte, um sich
und andere bei direktem Kontakt vor einer
(bertragung zu schotzen

Mit Ausatemventil nur zum Eigenschutz.*

Bifentlicher Raum: Atemschutz wird nicht
empfohien; L.d.R. reicht eine Mund Nase-
Bedeckung oder ein Mund-Nase-Schutz aus.

Nein, eine Unterweisung ist notig, damit
die Schutzwirkung erreicht wird.

Filtert bel korrakter Verwendung Viren aus
der Atemiuft der tragenden Person. Die
Filterleistung ist abhangig von der Filter-
klasse.

Bel korrekter Venwendung minimate
Undichtigkeiten beim Einatmen

Hinweis: Ein Bari kann die Schutzwirkung
‘beeintrachtigen ader aufheben.

Gebrauchsdauer fur Masken ohne Ausatem-
ventil 75 min, mit Ausatemventil 2 Std.;
anschlieBende Erholungsdauer ioweils
30min (DGUV Regel 112-190).

Je nach Klassifizierung fir mindestens

eine Arbeitsschicht von 8 Std. geeignet
(siehe Gebrauchsanleitung).

Pritfung nach EN 149, Norm for,, Partikel-
durch

Profstelle. i L

durch unabhangige Zertifizierungsstelle.

Webeode: po21432
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Empfehlungen der BAuA zum Einsatz von Schutzmasken im Zusammenhang mit SARS-CoV-2. Stand: 12.06.2020
Zur Schutzausriistu Beschaftigte im Gesundheitswesen Beschiftigte | Beschaftigte Private N r
: 3 e = e im Labor mit
Bedeutung Ziel des Einsatzes Wiederauf- Tatigkeit an Tatigkeit am COVID-19-Verdachtigen Potconei
bereitung Patienten ohne Patienten i
,, CoVID-19- kantekt ohne mit
(SS‘"mka'fE:;)St“““ Nevoahi COVID-19  COVID-19
P ke geringes i H"_"hes_ 4 Verdacht  Verdacht
am/fir Trager fiir Beteiligte e Infektionsrisiko iekionERISIkD
Aerosolbildung durch Aerosole
durch Aerosole = B Bindoahiie
Minderung der Trapfchen- i L der ani nicht empfohien nein, héherer Schutz  nein, héherer Schutz nein denkbar’ denkbar' nurin
Mund-Nase- Freisetzung® i desinfizi notwendig notwendig Absprache
Bedeckung (MNB' Minderung der Kontaktberihrung inder vorwiegend ‘Wasche vorsehen mit dem Arzt
g
(keine) (Schmierinfektion®) mit Mund und ‘Umgebungsiuft Fremdschutz
Nase (Schleimhaute) eines Ausscheiders
Minderung der Tropfchen- Qe L der nicht 1, nicht nein, hoherer Schutz  nein, hoherer Schutz nein denkbar® denkbar' nurin
Papiermasken Freisetzung®; Virenkonzentration Infektionswege/ Durchfeuchtung notwendig notwendig Absprache
4 Minderung der Kontakiberihrung inder ‘vorwiegend vermeiden mit dem Arzt
(keine) {Schmierinfektion®) mit Mund und Umgebungsliuft Fremdschutz
Nase (Schleimhdute) eines Ausscheiders
Medi ische Minderung der Tropfchen- Geringere Unterbrechung der fur Einwegmasken maglich ja, wenn Patient eine  nein, hoherer Schutz nein nein, sind dem nein nurin
Gesichtsmaske Freisetzung®; Virenkonzentration  Infekfionswege/ grundsatzlich nicht medizinische notwendig Einsatz zum Absprache
auch Mund-Nasen- Minderung der Kontakiberihrung in der vorwiegend vorgesehen und Gesichismaske tragt Patientenschutz mit dem Arzt
ke {Schmierinfektion®) mit Mund und L i itz & vorbehalten?
?énnugég‘g’;‘sl MNase (Schleimhaute) eines Ausscheiders
Minderung der Tropfchen- ‘Wenn ohne Unterbrechung der fiir Einwegmasken empfohlen ja, wenn Patient eine  nein, hdherer Schutz nein denkbar! denkbar' nurin
Freisetzung®, Ausatemventil: Infeklicnswege/ grundsatzlich nicht medizinische notwendig Absprache
FFP14 Minderung der il g it e und Gesichtsmaske tragt mit dem Arzt
EN 149" {Schmierinfektion®) mit Mund und i i F o
( ) Nase (Schleimhaute) inder
‘Umgebungsiuft
eines Ausscheiders
Filtration von Tropfchen beim ‘Wenn ohne L der fir Ei nein ja nein, hdherer Schutz Beschluss des nein nein nein
FEP2 Einatmen, Ausatemventil- Ir il nicht notwendig ABAS o
Minderung der Kontaktberlhrung Geringere Eigenschutz vorgesehen und beriicksichtigen’
(EN 149 oder {Schmierinfektion®) mit Mund und Virenkonzentration empfohlen®
gleichwertig?) Nase (Schleimhaute) inder
Umgebungsluft
eines Ausscheiders
Filiration von Tropfchen beim ‘Wenn chne L der fur Ei nein =1 ja Beschluss des nein nein nein
Einatmen A il i nicht ABAS
FFP3! Minderung der dhrung ge E und bericksichtigen®
(EN 149 oder (Schmierinfektion®) mit Mund und Virenkonzentration empfohlen®
g o Nase (Schleimhaute) in der
gieichwertig)
‘Umgebungsiuft
eines Ausscheiders
Fittration von Trapfchen beim Keine geringere Unterbrechung der Atemanschiuss nein j=1 ia Beschluss des nein nein nein
Geblaseunterstutzte [RUCLICUNES Virenkonzentration  Infeklionswege/ {u. a. Maskenkdrper) ABAS .
Hauben oder Helme Achtung: Pariikelfilterklassen in der Eigenschutz ia, Filter wechseln beriicksichtigen’
beachten Umgebungsiuft
(EN 12941 und Minderun 4 i
g der Kontakiberihrung eines Ausscheiders
EN12942) (Schmierinfektion®) mit Mund und
Nase (Schleimhaute)
Filfration von Trapichen beim Keine geringere L der nein ja ja Beschluss des nein nein nein
Schutzmasken mit & Rl i I:J a G “ J ABAS
auswechselbarem Achtung: Partikelfiterklassen in der Eigenschutz a; Filter wechsein beriicksichtigen®
Partikelfilter, beachten Umgebungsiuft
Klasse P2 oder P3 Minderung der Kontaktberihrung eines Ausscheiders
{Schmierinfektion®) mit Mund und
(EN 140 und EN 143) Nase (Schieimhaute)
1 sinnvall als erga 2ur inen Hygiene- und der Abstandsempiehiung, fur alle Personen im & Raum einschi der &
? da fur den Gesundheitsdienst empiohlen
3 Hier gelten die TRBA 100 und die Empfehiungen des ABAS zu nicht gezielten und gezielien Tatigheiten mit SARS-CoV-2 hitps-/www. bava.de/l g pARSARS-CoV-2 htmi
* Maskentypen mit Ausatemventil kinnen nicht dem Fremdschuiz dienen
* naheres unter hiips-/www. baus de/DES [FAQ-PSA/FAQ_node himi
* zum ressourcenschonenden Einsatz von PSA val. htips /iwww haua de/DE/Th i t offe/FAQYPAFE: pdf?_| i iledv=8
# da Wirkung als Spuckschutz
® da Schutz vor Beriihrung von Mund und Nase
Wichtig!
Der Einsatz von medizinischen Gesict ken, Mund-N: Bedeckungen, Papiermasken oder FFP1-Masken darf nicht dazu filhren, dass gute Hindehygiene (min. 20 s mit Wasser und Seife) und Abstandsetikette (mind. 1,5
m Abstand zu anderen Personen) vernachlissigt werden. Nur bei Beriicksichtigung der grundlegenden Hygieneregeln und der empfohlenen Handhabung bieten Masken und Mund-Nasen-Bedeckungen zusatzlichen Schutz!
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Umwelt

Bundesamt

Fir Mensch und Umwelt

Stand: 12. August 2020

Das Risiko einer Ubertragung von SARS-CoV-2
in Innenrdumen lasst sich durch geeignete
LiiftungsmaRnahmen reduzieren

Stellungnahme der Kommission Innenraumlufthygiene am
Umweltbundesamt

Der Herbst naht und das private und gesellschaftliche Leben wird sich wieder
vermehrt in Innenrdume verlagern. Der Schulbetrieb kehrt - unter
landerspezifischen Bedingungen - zum reguldren Unterricht in
Klassenrdaumen zuriick. Auch in geschlossenen Raumlichkeiten wie
Groliraumbiiros, Horsédlen, Sportstatten, Theatern, Kinos und Restaurants ist
vermehrt mit Versammlungen und Veranstaltungen zu rechnen. Angesichts
der weiter bestehenden SARS-CoV-2-Pandemie sind in Innenrdumen jedoch
VorsichtsmaBnahmen zu treffen. Das sachgerechte Liiften und die
sachgerechte Anwendung von Liiftungstechniken (RLT-Anlagen) spielen dabei
neben dem Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung und dem Einhalten der
Hygiene- und Abstandsregeln eine entscheidende Rolle.

» Die folgenden Empfehlungen der Innenraumlufthygiene-

Dr. R. Suchenwirth 8 Niedersachsen




REHVA
Fedaration of
Eurapman Huating,
wentilanian and
Air Conitioning
Assaciations

REHVA COVID-19 guidance document, July 29, 2020
{this document updates previous April 3 and March 17 versions, updates will
follow as necessary)

How to operate and use building services in order to prevent the spread of the
corenavirus disease (COVID-19) virus (SARS-CoV-2) in workplaces

1 Introduction

In this document REHVA summarizes advice on the operation and use of building services in areas
with a corenavinus disease (COVID-19) outbreak, in order to prevent the spread of COVID-1%
depending on HVAC or plumbing systems related factors. Please read the advice below as interim
guidance; the document may be complemented with new evidence and information when it becomes
availabie.

The suggestions below are meant as an addition to me general gun:!am:e for employers and building
owners that is presented in the WHO document 15" The text
below is intended primarily for HVAC plofe-sslorhab and facility managers, but may be useful for e.g.
occupational and public health specialists.

In the following the building refated precautions are covered and some common overreactions are
explained. The zcope is limited to commercial and public buildings (e.g. offices, schools, shopping
areas, sport premises etc) where only ccocasional occupancy of infected persons &= expected, and
some advice is given for temporary hospital and healthcare settings.

The guidance is focused to temporary, easy-to-organize measures that can be implemented in existing
buildings which are in use during owtbreak with normal eccupancy rates. Some long-term
recommendations are also given

I \iedersachsisches
a1 Landesgesundheitsamt

Disclaimer:

Thiz REHVA document is based on best svailable evidence and knowledge, but az in many aspects’
corona virus SARS-CoV-2 information i5 not compiete, previous SARS-CoV-1 evidence' has been
utilized for best practice recommendations. REHVA excludes any Wability for any direct, indirect,
incidental damages or any other damages that would resuit from, or be connected with the use of
the information presentad in this decument.

" In the last two decades we are confronted with three coronavirus disease outbreaks: (i) SARS in
2002-2003 (SARS-CoV-1), (i) MERS in 2012 (MERS-CoV) and Covid-19 in 2013-2020 (SARS-CoV-2). In
the present document our focus is on the last aspect of SARS-CoV-2 transmission. When it &=
referred to the SARS outbreak in 2002-2003 we will use the name of SARS-CoV-1 virus at that time.

Page 8 | 1
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Regelmalig Luften

peterschmidtgroup pandemicdesign icons 2020

Dr. R. Suchenwirth
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Viren-Raumluftkonzentration - Einfluf3faktoren

= Raumvolumen:
Je kleiner, desto schneller steigt die Aerosolkonzentration an.

m Aktivitat des Infizierten:
Je mehr dieser spricht oder hustet, desto mehr Aerosole gibt er ab
(Atmen, Singen, Grdlen...).

m Aufenthaltsdauer des Infizierten sowie von Gesunden an einem Ort.

m  Frischluftzufuhr / Verdlinnung / Luftwechsel
Je mehr Luftaustausch, desto geringer ist die Aerosolkonzentration.

In Anlehnung an Kriegel (2020)

Dr. R. Suchenwirth 11 Niedersachsen
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Luften

Liften ist ganz einfach !

Modell — Frau Holle!

..und wenn das nicht geht:

2> RLT ?
—> historisch: Naturzugliftung

- Im Akutfall :

Luftbehandlung
Luftfilter (mobile)
uv
chemische..... ?

e

WWWW [

aHr] H”"' o

‘1‘ ! | ? /)
| [ARBRERIL
Dr. R. Suchenwirth

Niedersachsen
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Modell-Falle, Studien,...

m Schlacht-Betriebe (,Tonnies")

m Deutsche Bahn (,Bahn-Studie“ — Charite)
m Theater

m Schulen

m Weilhnachtsmarkte

m Weihnachtsgottesdienst — ohne Singen ?

Dr. R. Suchenwirth 13
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Stand: 01.09.2020 Landesgesundheitsamt

Sitzung des Corona-Kabi

am 3. September 2020

Beschlussvorschlag
Empfehlung der Bundesregierung

«Infektionsschutzgerechtes Liiften®

[ Sachstand

Die Empfehlung der Bundesregierung fiir infektionsschutzgerechtes Liften schafft
Handlungssicherheit bei der Gestaliung des Arbeits- und Bevélkerungsschutzes.
Entsprechend § 4 Nummer 1 Arbeitsschutzgesetz ist es Ziel, durch fachgerechtes Liften von
Gebiudeinnenrdumen Gesundheitsgefdhrdungen durch SARS-CoV-2-Infektionen maglichst

zu vermeiden beziehungsweise gering zu halten.

Das SARS-CoV-2-Virus wird nach aktuellen Erkenntnissen vor allem respiratorisch durch
Tropfchen und Aerosole Gbertragen. Daher kommt neben dem Abstandsgebot und den
allgemeinen Kontaktbeschrinkungen auch der Innenraumlufthygiene eine grofe Bedeutung

beim Infektionsschutz zu. Die zentralen Erkenntnisse sind:

1) Intensives, fachgerechtes Liften von Gebaudeinnenrdumen bewirkt eine wirksame Abfuhr
bzw. Verringerung der Konzentration ausgeschiedener Viren und senkt damit das
Infektionsnisiko in Rumen, die von mehreren Personen genutzt werden.

Dies erfordert:
a) konsequentes, intensives und regelmaliges freies Liften Gber Fenster und Tiren.
b) Anpassungen bei der Beliftung wvon Geb3dudeinnenrdumen durch sog.
Raumlufttechnische  Anlagen  (RLT-Anlagen). Nach Ermittiungen der
Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) sind bundesweit etwa
750.000 Nichtwohngebiude® mit RLT-Anlagen ausgestattet, von denen etwa 43 %

nur im Umluft- bzw. Mischluftbetrieb betrieben werden kénnen.

1 Zur Versinfachung sind F ttechnische Anlagen (PLT), die primar aus prozesstechnischen Grinden,
d.h. zur Abfuhr von Sch oder Pr 3 bzw. zur Kihlung {z.B. in der
Lebensmittelverarbeitung) nicht extra aufgefihrt. Erkenntnisse und abgeleitete Empfehlungen gelten far
diese gleichermalen.

Seite 1von 5

Das Thema ist angekommen:

e Schulen
* Betriebe

 Nahverkehr
e Schulbusse

 Medienberichte:

Unterricht nur mit Filteranlagen ?
vS. Realitat — Larm — Kosten

- schwierige Entscheidungen !

Niedersachsen
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Vielen Dank furs Zuhoren !

Jetzt sind Sie dran - Ihre Fragen bitte ?

Dr. R. Suchenwirth 15
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